
Speiseplan für die Woche vom 12.-16. September 2022

Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag,
12.09.22

Hühnersuppe mit
Gemüse (
Karotte/Sellerie/Lauch) und
Vollkornreis

Nudeln Aa mit
Tomatensoße,
Gurkensalat mit Öl und
Essig J

Frisches Obst

Dienstag,
13.09.22

Blumenkohl-Käse-Medai
llon Aa,C,I mit frischem
Rahmspinat G und
Kartoffeln

Currywurst (Geflügel) G,J
mit Kartoffelecken,
Krautsalat und
Mayonaise CJ

Kirsch-Joghurt G,6

Mittwoch,
14.09.22

Karotten-Kartoffelgemüs
e mit Geflügel Bratwurst
Aa,C,F

Frikadelle (Rind) Aa,C,J
mit Spätzle Aa,C ,
Bratensoße und
Möhrensticks

Frisches Obst

Donnerstag,
15.09.22

Hähnchenbrust in
Gemüsesoße
(Mais/Bohnen/Möhre) und
Kartoffeln

Kartoffel-Gemüsepfann
e (Karotten/Bohnen) mit
Tomatensoße

Karamellpudding G

Freitag,
16.09.22

Kabeljau D mit
Kartoffeln, Kräutersoße
G und Gurkensalat J

Polenta Taler Aa mit
Kartoffeln, Kräutersoße
G und Gurkensalat

Frisches Obst


