
Speiseplan für die Woche vom 05.-09. September 2022

Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag,
05.09.22

Pizza mit Tomate & Käse
Aa,G oder belegt mit
Putensalami 3,5 oder
Thunfisch

Obst

Dienstag,
06.09.22

Frühlingsgemüse Auflauf
G ( Kartoffeln, Karotte, Bohne,
Blumenkohl ) mit Käse
überbacken

Spitzkohl-Kartoffelgemü
se mit Geflügelbratwurst
G,J

Milchpudding Schoko G,

Mittwoch,
07.09.22

Bio Spiralnudeln Aa mit
vegetarischer Bolognese (
Tomaten-Sojasoße ) dazu
Gemüsesticks ( Paprika
/Möhre )

Putengulasch mit
Paprika, Naturreis und
Blattsalat ( Senfdressing )

Obst

Donnerstag,
08.09.22

Vegetarisches Schnitzel
Aa,C,G mit Sauerkraut und
Kartoffeln

Reibekuchen Aa,C mit
Apfelmus

Obst

Freitag,
09.09.22

Gebratenes Hokifelt AaG,D
mit Kartofeln, Senfsoße G
und Gurkensalat J

Spinatknuspermedaillon
Aa,G,C mit Kartoffeln,
Senfsoße G und
Gurkensalat J

Erdbeerpudding G


