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  وا	��� ����م،
  

  دار'� �4 در ������ ��ز'� =+ ���2 ھ;�@�.در ��ر�� ا��اد ز�دی و�&د 
  

�� ��س، ��� دروس �����، �  ا�� ا��اد .�ر @� از:�  
  ،���� ��ر��، د���دار �
� ���� ،������  ،��د��ر ا
  ،��ا��ار، �����م �
  '&���%� ھ� و ��#�ری ا��اد د�!�. �

  
  ھ+� ا�� ا��اد �Cء 4در ��ر�� ھ;�@�.

  
را *� '�& ��0&ب * ���G ��ر��  ���F دھ� و �د��Eی *�ای آن �4 ��ز'� =+ *�&ا'� 7&د 

 دارد.+= ��  �&�$/ دا=�� *=�، .-وه *� ا�� '�ز *� �����'/ و  &
  

در �&رد �&ارد 04/ �4 در ��ر�� *�� �&رد  &�� �Jار ��E'� و ا�� �;	� �I �4&'� �/  &ا'�� 
��*� /� /  اط-.L@4@��، در ا� /'  .از ��ز'� ن �����

  
!�)�� �*�  �/. �� ھ��اھ� (�� ��ز'���ن �� �+ا'� �+ا'
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ری��� ا���   
  

   �4 /'�� �4 4&د4@M� د دارد. ا�� *�ان&�ری و��� ا���  �	 30در ا�	� '�د را�� و���
	�/ �/ ر�@�، *�� در 4-س درس =��4 4@@�.� N= �� �* ����O�  

  
ن ھ� �;*���� ھ+��� در   /0��ل  �� �* �Jا�P نل آ%ز �/ =&د. 4&د4ن و '&�&ا'�

  ��ت ده �ل *� ��ر�� �/ رو'�.
  

رم *� ��ر�� ا*��ا�/ �/ رو'�.�I   آن ھ در ا*��ا از 4-س اول  
 دھ2 را در ��ر�� ��&��� �/ QEرا'@�.  2L@� ی  �RO آن ھ 4-س ھ

  
�� �* ن �ل  ���0/ �4 در آن ��ز'� =+�ری در ���� ا��م �/ ر��،  18  �+  /�	�

 �@4 ����� در �> ��ر�� � ��ر�� �@/ و ���P ای  �*  آن ز�ن ��ز'� =+  .�*� /� �+ 7
4رآ�&زی را =�وع 4@�. �  

  
�� در ھ+� رو��ادھی ��ر�� =��4 4@�.* ��@T+ھ   ��ز'� =+

  
7�&ص �*  

  ،��س ورزش و (*� �
��ت د�*� / ا�3ق*، �#�  ��س �
  �����6دش ھ�ی  �

 ��@T+و ھ  
  ��7ھ�ی ����. �
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 * � �M��ت د�@/ / ا7-ق در ا�� �&رد *�W �/ =&د �I �4 اد�'/ و�&د دار'� و �I ارزش ھ�/ در +�0M  در 4-س
 ھ�ف  �*�� و آ�&زش .$�� �Qھ�/ �;���� '�;�.L@د دار'�. در ا�&�  و
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  �$�رات ��ر�� و ر��ر در ��ر��
  

/�;�C+ی ھ@�� ) �	'&ن ��ارس '�د را�� و�� �J ی ����ک در ��ر����Eد) �/ NRWو �
=�. .-وه *� ا�� در ھ� ��ر�� �$�رات  ���0/ ا	Cام آور و�&د دارد. در ا�� �$�رات ا�� *
 * ��* �'&�I ز و �+@&ع ا�� و ا��ادL� در ��ر�� /�4رھ �I �4 درج =�ه ا�� �	;�

  �����5 *�7&رد 4@@�.
  

  04/: �$�رات

  �� �� �;��!� در ���ل ا��9ام، دو���'� و �����8'� �
  ر���ر �� �*#�!

  د��3ان و >��ان، ز'�ن و ��دان از 9/+ق ��ا�� ��3+ردار'�! �

  ھ� �? ھ��ن 6+'� �� ھ�< >=����� �� (+د! �

�D#� >'+A3;� و ���� ��*+ع ا�<. �A;�ت و ا����3ت �� B+رت ���Aک و در  �
  آرا�E9 E��F G ھ��*�.

  

  
  
  

.��@4 /� ��  �$�رات  ���0/ ��ر�� ��ز'� ن را ھ@�م [�� 'م � در د��� ��ر�� در�
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���% ���&  ��  ا.-م *�+ر *&دن/ '
  

^J&� �* ر&_P در ��ر�� در ھ� روز و   ��ز'� =+
.�=`C اھ+�� �/ *P ��  =��4 در 4-س ھ *� ط&ر 4

  
 ر ا��، 	��+�* � از ظ�� * ��ر��  +س *����� در 3&ر / �4 ��ز'� =+�J ن روزدر ھ+

 ���&  ��' ��	 ،��ل ��ز'� ن *��&د �P �4 /�و *�+ر *&دن ��ز'� 7&د را اط-ع دھ��. ھ@�
  %��� ��4/ را *� او *�ھ��   ھ+�اه 7&د *� ��ر�� *�ورد.

  
�� %��� او را *� 3&رت ��4/ �&�� '+&ده  3ا�E ��ز'� =+ *���� از * += ،�=روز *�+ر *

  �ر��  �&�� دھ��.E&اھ/ �C=5/ را *� � و
  

 �� در �3�� �I �4 ��&= /� ^0�� �M*&'� �/  &ا'�� %��� ��ز'� ن را ھ@�م *�+ری �&+=
.���+'  

  
��� ھی �Qھ�/ � رو��ادھی ��ھ@�/ �/   ���J ص از&ان در آ��'� ا�� در �@��� ھی 7

 رو��ادھ از ��ر�� در7&ا�� ��7�/ �4د.� ��� ھ  
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��س �� ��ر���  
  

  �-م! 'م �� ________ ا��.
  �� ��ر/�در ______ ('م) ھ;�2.

م �20M) درس �/ 7&ا'�.') ______ 2'ی/7Jاو در 4-س آ  
  ��ز'� �� *�+ر ا��.

 ____ eر�f ��دا/ در  +�Pاو ا.�*ر��L� (eدا در ��ر�� P_&ر �/ � )  
��Cارم. *� ا��� د��ار.O� ر�;*  

  
  
  
  
  
  
  
  

�#� I#J< ��ای ��ر��+� ���' 
 

  �;� ��/د��7 �� ______________ ('م)
ر�e) *� ��ر�� *�ود، ) _______ eر�  '�&ا';� در  

  *� ا�� د	�� �4 او *�+ر *&د.
  

���.�� از =+ در7&ا�� �/ 4@2 �4 %��� +' ��  او را �&
  

  ا�_
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/0��  	&ازم  �
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �* ��* �4 ��4 /0����ز'� =+ روزا'� *� 	&ازم  �
3&رت �@2g ھ+�اه 7&د دا=�� *=� و آن ھ را 

 �� 7&د / * ���> درون �> h�4 ��ر�� ��@
  &4	� ����J /ار دھ�، '�ز دارد.

  
  ا�� 	&ازم .�ر @� از:

  
� KL+� د��� M#� /ادی����  

وی ��اد،  �اش، �ک �4، ��اد ر'�/، P
.N4 G7 ،ھ�&� i�� ر4 ،R�&'7&د  

  
��ای درو�� �� در آن روز  د���ھ� و ���ب ھ� �

  ��ر�? �� (+'�.
 �I �4 ��&= /� ^0�� /در� �� در *�'+=

 �I د.در�/ در&= /� Rروزی  �ر�  
!��@4 ��&  /�'7 h�	5  �*  

  
  �8IB'� و '+(#�'�. �

  
  

  ��ز'� =+  &�20M� G 7&د از C�Iھی د���ی �4 '�ز دارد، ��0^ �/ =&د.
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2	� �'��3  
  

	2 در 7'� و ھ@�م ز'j���  k در ��ر�� � �'*�ای آن �4 ��ز'� =+ *�&ا'� �د��Eی �3�
  ��0&*/ دا=�� *=�، دارای اھ+�� ا��.

  
.�=* 24 /*�I وی =�5 وP ��* �'  ا�� �3�

:�='� �/  &ا'� *� ا�� 3&رت *��3  
  

  
  

  '&=��'/ ھ ��2 ھ;�@�! *��� ا�� *� ��ز'� 7&د '&=��'/ ھی ز�� را *�ھ��:
  آب، آ��#+ه �� �Lی.

  
د '&+�	 ��	.�=ی ��د '�I � f&4 �l� /�  ھ
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ت ھ+5ری و ��ر�4 وا	��� در ��ر��'  ا�5
  

 `C اھ+�� ھ;�@�! *� ھ+�� ��� ��ر�� از ھ+5ری و ��ر�4 =+P روا	��� در ��ر�� *;�
.��@4 /� /'���� N�0��  ا��$�ل �/ 4@�. *� ا��  � �� =+ ��ز'� 7&د را در ������  �

  
 /7�* L@ر�4 ذ�4 �/ =&د:در ا�  ز��@� ھی ��

  
� /�'7 h�	'/ و 4@��ل  5�����  
�  ��@T+م دھ� و ھL'ا ��* �'وی  5	��/ ا�� �4 ��ز'� =+ در 7P /�'7 h�	د���  5

 و �20M ھ �&رد += ��* �g' دل�  ���اط-.ت و '�� ھی وا	���. ا�� د��� �/  &ا'� 
ت ا�� د��� را رو�� '+���!ا���ده �Jار ��Eد. 	�� ھ� روز �&���  

 �20M ھ در �&رد .+�50دھی  ���0/ و ر��ر ��ز'� ن و  �* /@�0  دل 'P�g_&ری �� 
ھ+T@�� �&ارد 7ص در 7'&اده دارای اھ+�� �/ *=�. *�ای آن �4 ا�5ن د����/ *� 

���n  ��	 ،�= در �&ارد ا��oاری '�C و�&د دا=�� *� ات '�'/ و =+ *�ای �20M ھ
ره  ��0 7&د را �&را *� د��� ��ر�� اط-ع دھ��.+=  

� 4�=�@'  � در رو��ادھی ��ر�� �
o ،ی ��ر����� ھ  
o  در  اط-.ت �20M ھL@ر اھ+�� دار'�! در ا�روزھی ���E&ی آزاد * وا	��� *;�

،��@4 /� ��  �&رد ������  ���0/ ��ز'� ن را در�
o  و ت =�'� او	�;0�ن وا	��� و �20M 4-س * �����5 د��ار �/ 4@@� و در در �*��

 �Eدش ھی * /�-4�W و � ��� ھ ���J از /�ت و رو��ادھ.&o&� رد&�
.�@@4 /� &���E  

  

 و�&د دارد،  �+= /'ز *� ������' L4 20 4-س در �&رد ا�� �4 درM� در �&ال �4دن از
   �د�� '5@��.
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ا�� �4 در آن =+ '�C *� .@&ان وا	��� در �&رد .@و�� �FP h0�8  ��ر�� '�د د�&�4ا �5/
�+���E 2ی و رای دار��. *� ا�� �@g&ر 4+��� ھی ز�� و�&د دارد:   

  
  4+��� ����ک وا	��� و �20M 4-س �

(�'&= /� ^Jوا W�* و ��ت 4-س  ���j و �&رد  .&o&�)  
ن �@��8 4+���  �E�@�  �20M 4-س ھھی ����ک وا	��� و 4+��� '+

(�'&= /� ^Jوا W�* و ��ت ��*&ط *� ��ر��  ���j و �&رد  .&o&�)  
  4@��ا'R ��ر�� �

�^ و 4-ن *�ای ��ر�� ا 8ذ �/ =&'�)(�ت +�+�  L@در ا�  
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�''/ در 7�����  
  

دا / در ا�� �&رد ارا`� '+���I �4 2&'� �/  &ا'�� ��ز'� ن ر�@��� ا در � �/ 7&اھ�2 *� =+
.�' او در ��ر��  &ا'+@� =�ه و  &ا'+@� *+  ��@4 /'����� �'7  

  
�� �� روز ��ر��: �+�  

 ��ز'� ن* �4 /�ص دھ�� و ھ@��3��� �/ 4@��، *� او '�ه  ز�'/ را *� ��ز'� ن ا�7
.��@4  

  
 :/	+�Pت اfر �+د؟    �&ا+RL ا��وز  

  آ�� �+ �;�M#S �3'!� داری؟ S�;� �L#�7؟
  اط�ع ر��'� ھ��� �+�. ��� B+رت ��6<؟آ�� 

  
� *�ای روز  ���N�� /0 رو *� �ھ/ *� دا7� h�4 ��ر�� *�@�از��   *��@�� آ� ھ+� و��'

� و �@2g دا7� �J h�4ار داده =�ه ا��.�  3&رت 4
  

  ��ز'� 7&د را در �$�^ ا*��ا�/ در �;�� ��ر�� ھ+�اھ/ 4@��.

  
   

� Schulpsychologische Beratungsstelle  
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� :�!'�3 M#S�;�  

  ز��  � �� دھ���> روال روزا'� �@2g ھ+�اه * �&ارد 
 - ،�*  ز�ن ھی [
  ،���G آرام و �+^ و �&ر ( �C�&0&ن و  ��0 ھ+�اه را 7�&ش 4@��) - 
 -  ��@��* /�'7 h�	م =&د و آ�ھ� روز در د���  5L'ا ��* /�4رھ �I  

،��7 م ھی ��+/ در آن درج =�ه ا�� �n��  
 -  ،��@4 /'  ��ز'� 7&د را در ��5-ت �����
 - Gوم =�ا�C	 از  در 3&رت /	� /'�����) ���7�&3/ *� ��ز'� ن را ��اھ2 '+ Rر�� 

*^ *;�� آ�&زش و ��ر�4 @� F)ط��BUT( ���3 �* ،14 ،(��@4 �M�  ��ا
وره ا�&ر ��ر��  - �� C4�� از C�' ی د���ی 4+> ھ+=  

 ���3 �* ) ��@4 /� ��  ��ا��M 4@��). 14و 7'&اده در�
  
� :>Jت ��ا�Fی اوDر� ���'��  

 م دھ��، *L'او ا �� * ��	�� ھی ����ک ��@M� زی 4@�� و��ز'�ان ز�د 3��� و *
8'�، ز��� *زی، ...*ل 7&ا'�ن �4ب ھ@�م 7&ا*��ن، *زد�� از �4l� ط&ر �*  

  
ل l� ا'�� او را ه ط&ر&  /� += .�=* /� ���� =�ت * 4&د4ن د��� *�ای ��ز'� =+M�

ه ورز=/، ��ر���=�� آن [�� 'م 4@�� ( در *g' � /=  ).�BUT&��$/، ��ر�� '$
  

!��@4 �� �� 4&دک  &* ��زی ھی 4��O& �ی و ��20 ھی ��@* �*  
  

ل *=�، *� 7&اب ز�د '�ز دارد (*���� از P�� در ��ر��  *�ای آن j�3 �4 ھ+= �'C�
8 .(�.�  
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/�&�8�  4+> ھ و �;:&ل �
  
� BUT ) >ر��A� آ�+زش و ���� =BUT(  

  
  ن 7'&اده ھی 24 درآ�� �/ *=�.ا�� *;�� ��7ت دو	� ��رال آ	+ن *�ای 4&د4ن و '&�&ا'

  
ا�� *;�� ا�5ن =��4 در ���ھی 4-�/، 'ھر د��� �+M/ در ��� 4&دک � ��ر��، 4-س 

ر�4 در ورزش، *زی و �&��$/ *� 3&رت �Eوھ/ � در �� ���ا'/ � ��@� �5�  �	J
  د��� ��اھ2 �/ 4@�.

ن P$&ق *�5ری E�@@4 ��./، FP 2در�+��./، 4+> ھ�C@� ر�ه ا+��4+> �	/ ر�ه ا ،
	/ از ��� *;�� آ�&زش و ��ر�4 (� ^*) را از ��BUT C4اوfد � FP �;�5 �/  &ا'@� �@

20M�) ./ در7&ا�� 4@@�. ��ر�� =++�� اداره ر�ه ا� /*4ر�  ،/.+��4-س، ��د4ر ا
.�@@4 /� <+4 � ��5-ت و ������ *� =+P در �ل ��+4   د���دار) *

 

  

� Schulpsychologische Beratungsstelle  
  

 

Herr Alexander  

Gewerkschaftsstr. 76-78  

46045 Oberhausen  

Tel. 0208/46839205  
 

� Kommunales Integrationszentrum 
 

Mülheimer Str. 200  

46045 Oberhausen  

Frau Pakalski (Klasse 1-4) Tel. 0208/305760 – 17 
Frau Horvat (Klasse 1-4) Tel. 0208/305760 – 15/-17 

Frau Akbas (Klasse 5-10) Tel. 0208/305760 – 15 

Herr Ülsberg (Klasse 5-10) Tel. 0208/305760 – 13 

-20au Salewsky )Berufskolleg) Tel. 0208/305760Fr   
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Kontakt  
  
Stadt Oberhausen  
Kommunales Integrationszentrum  
Mülheimer Str. 200  

46045 Oberhausen  
Tel :.0208-305760-10  
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